
     

 

 

MINDEST-HYGIENESTANDARDS FÜR UPSKILL:CIRCUS 

Stand: 10. August 2021 

 

Die Veranstaltung upskill:circus findet unter Einhaltung der allgemeinen Schutz- und 

Hygienemaßnahmen statt, um weiterhin zur Eindämmung der Infektionen mit dem Corona-

Virus beizutragen. So wollen wir gemeinsam mit Euch Ansteckungsmöglichkeiten vermeiden. 

3-G-REGELN 

Eure Anmeldung für upskill:circus ist nur in Verbindung mit einem tagesaktuellen negativen 

Covid-19-Testergebnis eines offiziellen Test-Zentrums bzw. einer Bescheinigung über eine 

vollständige Impfung oder dem Nachweis einer Genesung gültig. Besucher ohne aktuelles 

Testergebnis oder entsprechenden Nachweis können nicht eingelassen werden. Selbsttests 

werden nicht anerkannt. 

Bei Krankheitsanzeichen (z.B. Fieber, trockener Husten, Atemproblemen, Verlust 

Geschmacks-/ Geruchssinn, Halsschmerzen Gliederschmerzen, Symptome einer 

Atemwegserkrankung) darf upskill:circus nicht besucht werden.  

 

NACHWEIS DER BESUCHER:INNEN-KETTE  

Bei der Online-Anmeldung, oder spätestens bei der Kasse, werden Eure Daten zur 

Kontaktnachverfolgung registriert. Folgende Kontaktdaten werden erfasst: Vor- und 

Familienname, vollständige Anschrift oder E-Mail-Adresse oder Telefonnummer, 

Anwesenheitszeit, Testnachweis. 

Eure Daten werden nach Ablauf von vier Wochen gemäß § 5 Abs. 2 Satz 5 VO vernichtet. 

 

ABSTAND 

• Workshops: Bei der Sportausübung in gedeckten Sportanlagen, Fitness- und 

Tanzstudios und ähnlichen Betrieben ist eine Unterschreitung des Mindestabstandes 

nach § 1 Absatz 2 der 3. InfSchMV zulässig. 

• Arbeitstreffen/Vorträge/Showings: Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern 

• Außenbereich: Bitte achtet auch beim Zusammentreffen im Außenbereich sowie im 

Chill+Meet Open Space auf die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern  

• Toiletten: Bitte achtet auf den Mindestabstand beim Zugang zu den sanitären Anlagen.  



     

 

 

MASKENPFLICHT 

Das korrekte Tragen einer FFP2-Maske ist in der Warteschlange, in den sanitären Anlagen, 

während der Showings sowie im Außenbereich verpflichtend. 

Die Pflicht zum Tragen einer medizinischen Gesichtsmaske gilt nicht während der eigentlichen 

Sportausübung für die Sportler:innen und die Trainer:innen. 

Auf Deinem Sitzplatz bei den Vorträgen und Arbeitstreffen darf die Maske abgenommen 

werden. 

 

HAND-DESINFEKTION 

Für eine umfängliche Handhygiene steht Euch unsere sanitären Einrichtungen sowie 

Desinfektionsspender in den Eingangsbereichen zur Verfügung. Bitte regelmäßig Hände 

waschen oder desinfizieren.  

 

AUßENBEREICH  
 

Im Außenbereich gelten weiterhin das Abstandsgebot von 1,5 Metern, die Hygieneregeln und 

das Gebot zum Tragen einer medizinischen Maske. 

 

BELÜFTUNG UND REINIGUNG 

Neben der täglichen Grundreinigung und Abfallentsorgung werden die WCs und 

Handkontaktflächen täglich gereinigt.  

Nach erfolgter Übungseinheit werden genutzte Matten desinfiziert.  

Für die Workshops, Arbeitstreffen und Vorträge wird es mindestens jede halbe Stunde 

Stoßlüften. 

 

 

 

 



     

 

 

 

WORKSHOPS 

Für die Workshops orientieren wir uns an dem Hygienerahmenkonzept für Fitness- und 

Tanzstudios, Krafträume und ähnliche innenliegende Sporträumlichkeiten gemäß § 5 Abs. 2 i. 

V. m. § 31 Abs. 2 der Dritten SARS-CoV-2 Infektionsschutzmaßnahmenverordnung vom 

22.06.2021.  

Die Sportausübung in gedeckten Sportanlagen, Fitness- und Tanzstudios und ähnlichen 

Betrieben ist zulässig, wenn alle Anwesenden negativ getestet sind. 

Bei der Sportausübung in gedeckten Sportanlagen, Fitness- und Tanzstudios und ähnlichen 

Betrieben ist eine Unterschreitung des Mindestabstandes nach § 1 Absatz 2 der 3. InfSchMV 

zulässig. 

Die Lüftung der Räume erfolgt nach jedem Sporteinheit.  

Personenobergrenzen: Mindestabstands von mindestens 1,5 Metern gilt grundsätzlich 

mindestens eine Vorgabe von 10 qm. Gesamtzahl der zeitgleich Anwesenden:  

Cabuwazi Altglienicke 

Turm 1: Max. 10 Personen 

Turm 2: Max. 10 Personen 

Zelt: Max. 50 Personen 

Salon: Max. 6 Personen?  

 

Circus Schatzinsel 

Saal: Max. 10 Personen 

Zelt: Max. 63 Personen 

Amphie: Max. 16 Personen 

 

VORTRÄGE/ARBEITSTREFFEN/SHOWINGS 

Das Einhalten der AHA-L-Regel ist Voraussetzung: 

• Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern  

• Beachtung der Hygieneregeln  

• Korrektes Tragen einer Maske - Ausnahme: Auf Deinem Sitzplatz bei den Vorträgen und 

Arbeitstreffen darf die Maske abgenommen werden. 

• Lüftung der Räume 


