UP_
SKILL
CIRCUS

Cabuwazi Altglienicke

Uberdachung  Turm Eins Turm Zwei

12.08

— 10:00-10:30

== Lachyoga

— _Heidi Janetzky o 10:45-12:15 — 10:45-14:00
- 10:30 - 14:00 - AIexz?nde“r—Technik -— Thg language of
T Chill + Meet — _Tanja Hiibner _— obJegts ('_I'LO? h
= Open Space — - _Benjamin Richter
— = 12:30-14:00 -

-— == Musizieren mit -—

- == Jonglieren —

-— — _Matte Buhrow —

13.08

— 10:00-10:30

== Lachyoga

— _HeidiJanetzky == 10:45-13:45 = 10:45-14:00
-_— . : == Marketing == Queer-up masculinity
= 19.45-11.45/Sa ON  «= yte Classen == _Hugo Rex-Tibirica
== Fdrderantragcheck — —

— _Alexandra Henn — -

= 11:45-14:00 — —

— Chill + Meet — =

e (Qpen Space -— -—

INFO

upskill:circus dient als Einladung, die eigene Praxis zu
reflektieren sowie Best Practices und Wissen im Netzwerk
auszutauschen. Workshops, Arbeitstreffen, Beratungsstunden
und Showings werden angeboten, um sich mental und physisch
auf den Neustart vorzubereiten.

Zelt

10:45-12:15/Salon
Zirkus schreiben
_Gesine Jager,
Dominikus Moos

12:30 - 14:00
Tech Rider
_Martin Beeretz

10:45-12:15
Nachhaltigkeitsimpulse
_Marina Rieger

12:30- 14:00
Petite Danse
_Cox Ahlers

ORTE

Cabuwazi Altglienicke
Venusstral3e 90
12524 Berlin

Circus Schatzinsel
May-Ayim-Ufer 4
10997 Berlin

Saal

13:00-14:15
Gaga
_Kasia Kizior

14:30- 15:15
Pilates
_Sylvia Redecker

15:30-17:00
Expertiinnenrunde
mit Gewinnspiel

17:30-18:15
Sportmedizin
_Tilman Hees

13:45-15:15
Your Creative Space
_Anna-Katharina Andrees

15:30-17:00
Ankiindigungstexte
im Zirkus

_Dagmar Helmer

17:30-18:15
Mental Health
_Felicitas Ehlen,
Eike Ahlers

Circus Schatzinsel

Zelt

18:30-21:00
Showings mit
Feedbackrunde

18:30-21:00
Showings mit
Feedbackrunde

Amphie

13:00 - 21:00
Chill + Meet
Open Space

13:00-13:30
Lachyoga
_Heidi Janetzky

13:30-21:00
Chill + Meet
Open Space

15:15-17:00
Jam Session
_Benjamin Richter

ANMELDUNG

bis zum 10. August auf
www.bu-zz.de/upskillcircus

Eine Veranstaltung von

@

bundesverband
zeitgenossischer
zirkus

Im Rahmen von

UP_
COMING
CIRCUS

Gefordert durch

|— NEU JONDS
Ryl ohvenees
KULTUR HTakenote




